Anmeldung per Post oder E-Mail an:

atelier8 Barbara Jurk

Berger Str. 81

D - 60316 Frankfurt

Tel.: +49 (0) 69 - 904 365 88
Mobil: +49 157 / 394 26 584
orga@barbara-jurk.com
www.barbara-jurk.com

Bitte geben Sie folgende Punkte bei der Anmeldung an:
Name, Adresse, Telefon, E-Mail

Anmeldeschluss: solange Zimmer und Seminarplatze
zur Verfigung stehen

Termin:

Samstag 01.05.2027 - Samstag 08.05.2027

(Die Samstage sind jeweils An- und Abreisetage)
Konkretere Angaben erfolgen nach der Anmeldung.

Ort:
Oko Finca EI Cabrito
38800 San Sebastian, Gomera, Spanien

www.elcabrito.es
Tel.: 0034 922 145005

info@elcabrito.es

Seminarkosten:

1350,- € Seminarpreis

Im Seminarpreis enthalten ist der Tagesausflug inkl. Bus,
Essen und Trinkgelder.

Flug, Transfer fir An- und Abreise und Unterkunft auf
der Finca El Cabrito sind vom Teilnehmer individuell zu
buchen und nicht im Seminarpreis enthalten.

Preisliste Unterkunft inkl. Vollpension mit Kaffeepause
und Getranken:; Preise pro Person:

Zimmer/Reihenhaus 30 - 40 m*  Zimmer/Reihenhaus 20 m?
(mit eigenem Bad) (mit eigenem Bad)

einzeln belegt 150 € einzeln belegt 134 €
doppelt belegt 124 € doppelt belegt 110 €
dreifach belegt 96 €

Seminarteilnehmer bekommen auf den Unterkunftspreis
15 % Nachlass.

(Bitte bei Buchung unser Seminar angeben)

Mit Eingehen Ihrer Anzahlung von 200,- € ist |hr Platz
verbindlich reserviert.

Eine Rickerstattung der Anzahlung ist nicht méglich.
Eine Ersatzperson kann gestellt werden.

Zahlungen bitte auf folgendes Konto liberweisen:

Caixa Bank

IBAN: ES10 2100 0972 9802 0068 3257

BIC: CAIXESBBXXX

Kontoinhaber: Good Spirit Products SL
Verwendungszweck: (Gomera 2027.05 + |hr Name)

Entdecke die Liebe

zu Dir selbst

Detox your life mit

den 10 Saulen der

Gesundheit
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01.05. - 08.05.2027




Reise zu Deinem urspringlichen Selbst und
Aufbruch in neuve Welten
DIE 10 SAULEN DER GESUNDHEIT
1. Seelen- Séaule, 2. Kérper- Saule
3. Aurafeld Saule, 4. Wasser- Saule
5. Essens -Saule 6. Umwelt-Saule
7. Luft/Atem- Saule 8. Haus/Arbeitsplatz-Saule
9. Gedanken/Gefiihle -Saule
10. Menschen (Beziehungs)- Saule

Schwerpunkt dieses Seminar ist im ersten Schritt:
Entgiftung und Neukalibrierung
(Befreiung von unpassenden Einfliissen)
auf allen Ebenen -
mental, emotional, spirituell und korperlich.
Der zweite Schritt ist das Thema Selbstliebe.
“Sich selbst zu lieben, ist der Beginn einer lebens-
langen Romance” (Oscar Wilde)
Selbstliebe ist die Grundlage fir ein gesundes und
erfulltes Leben. Die Anerkennung und Wertschatzung,
die wir uns selber schenken, steigert unser kérperliches
und psychisches Wohlbefinden.

Das Seminar beinhaltet:

- Ausflige zu transformierenden und heilenden
Kraftplatzen

- Sensitive Wahrnehmungsubungen - Kommunikation
mit Pflanzen und B&aumen

- Energetisierende und zellverjingende Kérper- und
Organubungen

- Systemische Aufstellungen (Familienaufstellungen)
Schwerpunkt Selbstliebe

- Atemtechniken zur Energieerhéhung

- Augen- und Hériibungen zur Starkung des Seh- und
Hoérvermoégens

- Kurze Vortrage zu den 10 Saulen der Gesundheit und
Beantwortung von Fragen

- Meditationen (intuitive Kommunikation mit Delphinen)

- Begleitung durch alle Prozesse

- Kérperbewusstsein schulen

Die Finca EI Cabrito liegt auf einer ehemaligen Banan-
enplantage in einem griinen Tal direkt am Strand. Das
Tal ist ohne Autozugang und StraRenanbindung und nur
mit dem Schnellboot in ca. 15 Minuten von San Sebas-
tian erreichbar. Oder 2 Stunden FuBmarsch.

Obst, Gemise und Krauter werden selbst angebaut. Es
gibt einen eigenen Brunnen zur Trinkwasserversorgung.
Gegessen wird am Strand oder auf der Terrasse umge-
ben von Mango-Baumen und Oleander.

Biologische Produkte gehoren ebenso wie Fleisch, Fisch
und vegetarische Gerichte dazu.
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einen gesunden und
optimalen Lebensraum

Architektin AK Bayern,

Heilpraktiker,

Freie Innenarchitektin AK Hessen

Unternehmenscoach

Barbara Jurk - atelier 8

Naturheilpraxis Franz Josef Leckel
Telefon+49 (0)9462-8783229

orga@franz-leckel.de
www.franz-leckel.de

Telefon+49 (0)69-90436588

orga@barbara-jurk.com

www.barbara-jurk.com




