
Warum stressen mich mein Umfeld, Eltern, Freunde oder Lehrer? 
 

Wie kann ich das Beste aus meinem Leben machen? 
 

Wer bin ich eigentlich? 
 

Was hilft mir meinen Weg zu finden? 
 

Was hilft mir auf meinem Weg zu bleiben? 
 

Was ist der Sinn meines Lebens? 
 

Welche Antworten gibt es auf meine Fragen? 

In der modernen Medienwelt kannst Du viele verschiedene Identitäten  
annehmen oder sie werden Dir aufgezwungen. 

 
Die Gefahr, sich in diesem „Dschungel“ zu verirren und zu verlieren, ist 

groß. 
 

Ein Schritt zum Erwachsenwerden ist es, zu lernen, die eigene  
innere Stimme zu erkennen, auf sie zu hören und ihr zu folgen. 

 
„My Way“ gibt Dir viele nützliche Handwerkszeuge mit auf den Weg, um 

selbstbestimmt und erfolgreich Dein eigenes Leben zu gestalten. 
 



Ziel des zweitägigen Workshops für 17- 22 Jährige ist es, 
 

Dir alle Deine Fragen zu beantworten und Techniken zur Erforschung Deines 
wahren Wesens an die Hand zu geben und Dich dadurch in Deine eigene Kraft zu 
bringen. 
 

Damit kannst Du immer entspannter und sicherer mit Deinem Partner und dem 
ganzem Umfeld umgehen und Du „rockst“ Dein Leben, wie Du es wirklich willst. 
 
Spaß und Unterhaltung sollen bei einem Seminar immer mit dabei sein. Daher 
werden alle theoretischen Grundlagen bei der Erforschung Deines Seins sofort 
mit vielen praktischen Beispielen, Übungen und Musik gemischt. 
 

Das Leben ist und bleibt eine Herausforderung, deshalb kann man nie früh genug 
seinen eigenen Weg finden. 
 
Bitte Schreibsachen mitbringen. 
 

Ort: Begegnungszentrum Ottmaring 
Eichenstr. 31 
86316 Ottmaring bei Friedberg 
 

Datum: Freitag,     den 21.05.2010; 16:00 bis ca. 22.00 Uhr  
Samstag,  den 22.05.2010; 09.00 bis ca. 20.00 Uhr 
 

Preis: 150 € inkl. MwSt. pro Person inkl. Übernachtung im Mehrbettzimmer und Verpflegung 
(außer Pausenverpflegung und Getränken) 
Überweisung bitte bis zum 14.5.2010 auf folgendes Konto: 
Franz Leckel, Raiffeisenbank Gerolsbach, BLZ: 721 690 80, Kto: 300 11 22 83 
Barzahlung vor Seminarbeginn ist auf Anfrage möglich. 
 

Information/  
Anmeldung:  

Bitte auf beiliegender Anmeldung oder über  
www.franz-leckel.de unter „informieren- Seminare- Jugendseminar“. 
Bei Fragen freuen wir uns auf Ihren/ Deinen Anruf! 
 
Leadership Academy Franz Leckel, Altenfurter Str.7, 86561 Aresing 
Seminarorganisation: Gabriele Osthues-Monz, Tel. 08252 6905 
 

Franz Leckel, Heilpraktiker, führt seit 19 
Jahren eine eigene Praxis in Aresing.  
Seine Erfahrungsbereiche beinhalten naturheilkundli-
che Behandlung, Radiästhesie, Managementtraining 
und systemische Aufstellungen, sowie Coaching von 
Führungskräften und Firmen. 

 

Manuel Leckel, Management und Psychologie Student 
an der University of British Columbia in Kanada, unter-
stützt seinen Vater Franz Leckel seit über 6 Jahren als 
Projektassistent. Seine Erfahrungen umfassen die Lei-
tung von Jugendorganisationen im In- und Ausland und 
der Zivildienst als Erzieher in der Jugendpsychiatrie. 


